
REGOS PRIEMONIŲ SĄRAŠAS:

Regos techninės 

pagalbos priemonės 

pavadinimas

Regos techninės 

pagalbos priemonės 

aprašymas

Naujos 

priemonės 

naudojimo 

laikas (ne 

mažiau kaip)

Kriterijai, pagal kuriuos nustatomas asmens poreikis 

įsigyti techninės pagalbos priemones (negalios 

priežastis

ir pobūdis, liga ar fizinė būklė) 

Asmens fizinių ir fiziologinių savybių matuokliai

kūno termometras 

(kalbantis)

priemonė, skirta 

žmogaus kūno 

temperatūrai matuoti ir 

pranešti ją balsu

5 metai 

▪ abiejų akių aklumas: geriau matančios akies regėjimo 

aštrumas su korekcija – ne didesnis kaip 0,05 arba 

geriau matančios akies regėjimo akipločio 

koncentrinis susiaurėjimas – iki 10 laipsnių nuo 

fiksacijos taško

▪ abiejų akių regėjimo funkcijų susilpnėjimas: geriau 

matančios akies regėjimo aštrumo su visiška 

korekcija sumažėjimas – nuo 0,06 iki 0,3 arba geriau 

matančios akies akipločio koncentrinis susiaurėjimas 

– iki 20 laipsnių nuo fiksacijos taško

kraujospūdžio 

matuoklis (kalbantis)

priemonė, skirta 

žmogaus 

kraujospūdžiui matuoti 

ir pranešti jį balsu

5 metai

▪ hipertenzija ar hipotenzija ir abiejų akių aklumas: 

geriau matančios akies regėjimo aštrumas su 

korekcija – ne daugiau kaip 0,05 arba geriau 

matančios akies regėjimo akipločio koncentrinis 

susiaurėjimas – iki 10 laipsnių nuo fiksacijos taško

Laikmačiai

kalbantis, rankinis 

laikrodis

įtaisas, skirtas laikui 

matuoti, rodyti ir 

pranešti laiką balsu, 

nešiojamas ant riešo

3 metai

▪ abiejų akių aklumas: geriau matančios akies regėjimo 

aštrumas su korekcija – ne daugiau kaip 0,05 arba 

geriau matančios akies regėjimo akipločio 

koncentrinis susiaurėjimas – iki 10 laipsnių nuo 

fiksacijos taško

▪ abiejų akių regėjimo funkcijų susilpnėjimas: geriau 

matančios akies regėjimo aštrumo su visiška 

korekcija sumažėjimas – nuo 0,06 iki 0,3 arba geriau 

matančios akies akipločio koncentrinis susiaurėjimas 

– iki 20 laipsnių nuo fiksacijos taško

stalinis laikrodis 

(kalbantis)

įtaisas, skirtas laikui 

matuoti, rodyti ir 

pranešti laiką balsu, 

pastatomas

3 metai 

▪ abiejų akių aklumas: geriau matančios akies regėjimo 

aštrumas su korekcija – ne daugiau kaip 0,05 arba 

geriau matančios akies regėjimo akipločio 

koncentrinis susiaurėjimas – iki 10 laipsnių nuo 

fiksacijos taško

▪ abiejų akių regėjimo funkcijų susilpnėjimas: geriau 

matančios akies regėjimo aštrumo su visiška 

korekcija sumažėjimas – nuo 0,06 iki 0,3 arba geriau 

matančios akies akipločio koncentrinis susiaurėjimas 

– iki 20 laipsnių nuo fiksacijos taško

ATMINTINĖ

APIE REGOS TECHNINĖS PAGALBOS 

PRIEMONIŲ APRŪPINIMĄ IŠ CENTRO



Regos techninės 

pagalbos priemonės 

pavadinimas

Regos techninės 

pagalbos priemonės 

aprašymas

Naujos 

priemonė

s 

naudojim

o laikas 

(ne 

mažiau 

kaip)

Kriterijai, pagal kuriuos nustatomas asmens poreikis 

įsigyti techninės pagalbos priemones (negalios 

priežastis

ir pobūdis, liga ar fizinė būklė) 

Orientavimosi priemonė

įvairaus tipo 

baltosios lazdelės ir 

(ar) jų antgaliai

(galima gauti ne 

daugiau kaip du 

vienetus)

lazdelė, skirta 

orientuotis aplinkoje ar 

ją atpažinti

2 metai 

▪ abiejų akių aklumas: geriau matančios akies regėjimo 

aštrumas su korekcija – ne daugiau kaip 0,05 arba geriau 

matančios akies regėjimo akipločio koncentrinis 

susiaurėjimas – iki 10 laipsnių nuo fiksacijos taško

▪ abiejų akių regėjimo funkcijų susilpnėjimas: geriau 

matančios akies regėjimo aštrumo su visiška korekcija 

sumažėjimas – nuo 0,06 iki 0,3 arba geriau matančios 

akies akipločio koncentrinis susiaurėjimas – iki 20 laipsnių 

nuo fiksacijos taško

Maisto ir gėrimų gaminimo priemonė

skysčio lygio 

rodytuvas

prietaisas, skirtas 

skysčio lygiui matuoti ir 

informacijai apie jį 

pranešti garsiniu 

signalu

3 metai 

▪ abiejų akių aklumas: geriau matančios akies regėjimo 

aštrumas su korekcija – ne daugiau kaip 0,05 arba geriau 

matančios akies regėjimo akipločio koncentrinis 

susiaurėjimas – iki 10 laipsnių nuo fiksacijos taško

▪ abiejų akių regėjimo funkcijų susilpnėjimas: geriau 

matančios akies regėjimo aštrumo su visiška korekcija 

sumažėjimas – nuo 0,06 iki 0,3 arba geriau matančios 

akies akipločio koncentrinis susiaurėjimas – iki 20 laipsnių 

nuo fiksacijos taško

Optinės priemonės

didinamieji stiklai su 

apšvietimo įrenginiu 

ar be jo 

(galima gauti ne 

daugiau kaip 2 

vienetus)

priemonė su 

apšvietimu arba be jo, 

skirta vaizdui didinti

3 metai 

▪ abiejų akių regėjimo funkcijų susilpnėjimas: geriau 

matančios akies regėjimo aštrumas su korekcija – nuo 

spalvų ir formų skyrimo iki 0,3 arba akies akipločio 

koncentrinis susiaurėjimas – iki 20 laipsnių nuo fiksacijos 

taško

stalinis, didinamasis 

stiklas su apšvietimo 

įrenginiu 

(galima gauti ne 

daugiau kaip 2 

vienetus)

Ant stalo ar kito baldo 

statoma priemonė, 

turinti apšvietimo 

funkciją, skirta vaizdui 

didinti

3 metai 

▪ abiejų akių regėjimo funkcijų susilpnėjimas: geriau 

matančios akies regėjimo aštrumas su korekcija – nuo 

spalvų ir formų skyrimo iki 0,3 arba akies akipločio 

koncentrinis susiaurėjimas – iki 20 laipsnių nuo fiksacijos 

taško



Kompensacija skiriama ir mokama asmenims, kurie gyvena Lietuvos Respublikoje, yra 

deklaravę gyvenamąją vietą arba įtraukti į gyvenamosios vietos nedeklaravusių asmenų 

apskaitą Lietuvos Respublikos gyvenamosios vietos deklaravimo įstatymo nustatyta 

tvarka, atitinka regos techninės pagalbos priemonių skyrimo kriterijus ir:

• kuriems nustatytas neįgalumo lygis;

• kuriems nustatytas dalyvumo lygis;

• kurie sukakę senatvės pensijos amžių;

• yra po ūmių traumų, ir (ar) ligų, iki neįgalumo ar dalyvumo lygis jiems dar nenustatytas.

KAS GALI GAUTI TECHNINĖS PAGALBOS PRIEMONĘ

Asmuo, pageidaujantis gauti regos TPP turi pateikti regos TPP poreikį pagrindžiantį 

dokumentą, medicinos formą E025 „Ambulatorinio apsilankymo aprašymas“ ar E003 

„Stacionaro epikrizė“, ar E027 „Siuntimas konsultacijai, tyrimams, gydymui“, ar E027-a 

„Atsakymas į siuntimą konsultacijai, tyrimams, gydymui“. Šias formas gali parašyti 

gydantis gydytojas. Centras šiuos duomenis pasitikrina esveikata.lt

SVARBU! Medicinos dokumentuose turi būti užfiksuotas asmens regos funkcijos sutrikimo lygis 

(pavyzdžiui, abiejų akių aklumas ar regėjimo aštrumo su korekcija arba arba akipločio 

koncentrinis susiaurėjimas laipsniais ir pan.) per paskutinius 12 mėnesių. 

KOKĮ MEDICINOS DOKUMENTĄ REIKIA TURĖTI

Medicinos dokumentai reikalingi, kai:

• asmuo kreipiasi pirmą kartą;

• asmuo kreipiasi po ūmių traumų ir (ar) 

ligos, iki neįgalumo dar dalyvumo lygis 

jam dar nenustatytas;

• asmuo kreipiasi pakartotinai, praėjus 

daugiau kaip 10 metų nuo paskutinio 

kreipimosi dienos.

SVARBU!

Medicinos dokumentuose turi būti 

nurodyta:

• asmens, kuriam reikalinga techninės 

pagalbos priemonė, vardas, pavardė, 

gimimo data;

• regos funkcijos sutrikimo lygis (pavyzdžiui, 

abiejų akių aklumas ar regėjimo aštrumo su 

korekcija arba akipločio koncentrinis 

susiaurėjimas laipsniais ir pan.).



• Asmuo turi teisę gauti iš Centro teritorinio padalinio šią regos techninės pagalbos 

priemonę arba gauti jos įsigijimo išlaidų kompensaciją už: kūno termometrą (kalbantį), 

kraujospūdžio matuoklį (kalbantį), rankinį laikrodį (kalbantį), stalinį laikrodį (kalbantį), 

įvairaus tipo baltąsias lazdeles ir (ar) jų antgalius, skysčio lygio rodytuvą, didinamuosius 

stiklus su apšvietimo įrenginiu ar be jo, didinamąjį stiklą stalinį su apšvietimo įrenginiu.

• Asmuo turi teisę gauti iš Centro teritorinio padalinio ne daugiau kaip du vienetus: 

įvairaus tipo baltųjų lazdelių ir (ar) jų antgalių, didinamųjų stiklų su apšvietimo įrenginiu 

ar be jų, didinamųjų stiklų stalinių su apšvietimo įrenginiu.

• Asmuo turi teisę gauti iš Centro teritorinio padalinio ne daugiau kaip po vieną priemonę: 

kūno termometrą (kalbantį), kraujospūdžio matuoklį (kalbantį), rankinį laikrodį (kalbantį), 

stalinį laikrodį (kalbantį), skysčio lygio rodytuvą.

KOKIE YRA APRIBOJIMAI

TECHNINĖS PAGALBOS PRIEMONĖS GAVIMO TVARKA

1.

PRAŠYMO PATEIKIMAS

Norėdamas gauti regos techninės pagalbos priemonę, turite kreiptis į Centro Viešųjų paslaugų 

teikimo skyrių apskrityje ir pateikti reikalingus dokumentus. Prašymas teikiamas tiesiogiai 

atvykus į Centrą, siunčiant registruotu laišku, elektroniniu paštu ar per E. pristatymo sistemą ar 

elektroniniais ryšiais per Socialinės paramos šeimai informacinę sistemą www.spis.lt

2. ASMENS APRŪPINIMAS CENTRO TERITORINIAME PADALINYJE:

• įvertinamas pateiktas prašymas ir pridedami dokumentai;

• Centras surenka duomenis iš esveikata.lt sistemoje apie asmens regos funkcijos sutrikimo 

lygį, iš gyventojų registro, iš SPIS;

• priimamas sprendimas dėl priemonės skyrimo;

• parenkama regos techninės pagalbos priemonė atitinkanti asmens individualius poreikius,

apmokoma ja naudotis;

• sudaroma nustatytos formos Asmens aprūpinimo regos techninės pagalbos priemone 

sutartis ir perduodama negrąžintinai neatlygintinai valdyti ir naudotis techninė pagalbos 

priemonė;

• jei priemonės Centre nėra, suteikiama informacija apie reikalingos regos techninės 

pagalbos priemonės gavimo galimybes.

http://www.spis.lt/


1. Asmens su negalia teisių apsaugos agentūros prie Lietuvos respublikos socialinės 

apsaugos ir darbo ministerijos nustatytos formos prašymą

TECHNINĖS PAGALBOS PRIEMONEI GAUTI REIKALINGI DOKUMENTAI:

2. Asmens tapatybę patvirtinantis dokumentas, jei prašymas teikiamas ne per www.spis.lt

Medicinos dokumentas arba išvada iš klinikinių elektroninių dokumentų. 

Klinikinius elektroninius dokumentus Centras peržiūri esveikata.lt sistemoje. 

Šio dokumento reikia tik tuomet jei priemonei nustatytas poreikis (žiūrėti aukščiau informaciją 

„Kokį medicinos dokumentą reikia turėti“).

3. Dokumentas, patvirtinantis asmens atstovavimo pagrindą, jei Prašymą asmens vardu 

teikia asmens atstovas.

KOMPENSACIJOS GAVIMO TVARKAAlytaus 

skyrius
Kauno 

skyrius
Klaipėdos 

skyrius

Marijampolės 

skyrius

Panevėžio 

skyrius

Šiaulių 

skyrius
Telšių 

skyrius
Utenos 

skyrius
Tauragės skyrius Vilniaus 

skyrius

Smėlio g. 10-

1, LT-62114 

Alytus

alytus@tpnc.

lt 

Žemaičių pl. 

37, LT-48178 

Kaunas

kaunas@tpn

c.lt 

Šilutės pl. 4B, 

LT-91173

Klaipėda

klaipeda@tpn

c.lt  

Parko g. 13,

 LT-68219,

Marijampolė

marijampole@tpn

c.lt  

Dainavos g. 

23A, 

LT-36247 

Panevėžys

panevezys@tp

nc.lt   

Vilniaus g. 40, 

LT-76253 

Šiauliai

siauliai@tpnc.lt  

Žalioji g. 4-4,

LT-87334

Telšiai

telsiai@tpnc.lt 

Maironio g. 34, 

LT-28144 Utena

utena@tpnc.lt  

Žemaitės g. 5/ 

Gedimino g. 9, 

LT-72236 Tauragė

taurage@tpnc.lt  

Mindaugo g. 42A-1, 

LT-01311 Vilnius

vilnius@tpnc.lt   

VIEŠŲJŲ PASLAUGŲ TEIKIMO SKYRIAUS TERITORINIAI PADALINIAI 

Alytuje Kaune Klaipėdoje Panevėžyje

Šiauliuose Telšiuose Utenoje Tauragėje Vilniuje

Smėlio g. 10-1, 

LT-62114 

Alytus

alytus@tpnc.lt 

Žemaičių pl. 37, 

LT-48178 

Kaunas

kaunas@tpnc.lt 

Šilutės pl. 4B, 

LT-91173

Klaipėda

klaipeda@tpnc.lt  

Dainavos g. 23A, 

LT-36247 

Panevėžys

panevezys@tpnc.lt   

Vilniaus g. 40, 

LT-76253 

Šiauliai

siauliai@tpnc.lt  

Respublikos g. 32,

LT-87333 Telšiai

telsiai@tpnc.lt 

Maironio g. 34, 

LT-28144 Utena

utena@tpnc.lt  

Žemaitės g. 5/ 

Gedimino g. 9, 

LT-72236 Tauragė

taurage@tpnc.lt  

Mindaugo g. 42A-1, 

LT-01311 Vilnius

vilnius@tpnc.lt   

Marijampolėje

Parko g. 13,

 LT-68219,

Marijampolė

marijampole@tpnc.lt  

Darbo laikas

I, II, IV    800 – 1645 V   800 – 1530 1200 – 1230
III    800 – 1745

Asmenys neaptarnaujami sanitarinių valandų laiku. Sanitarinės valandos: kiekvieno mėnesio 

pirma darbo diena nuo 800 iki 1200

4.

SVARBU! Asmuo turi teisę gauti ne daugiau kaip po vieną regos TPP: kūno termometrą (kalbantį), 

kraujospūdžio matuoklį (kalbantį), kalbantį rankinį laikrodį, stalinį laikrodį (kalbantį), skysčio lygio 

rodytuvą.

Vizitui iš anksto 
registruokitės:

Smulkesnę informaciją galite sužinoti:

0 800 800 89

Smulkesnę informaciją galite sužinoti:

0 800 800 89

Paskambinę nemokamu
 konsultacijų numeriu

Skaitydami Centro 
interneto 
svetainėje: 
tppc.lrv.lt

Telefonu Nr. 0 800 800 89 
arba internetu: Išankstinė 

registracija vizitui

Vizitui iš anksto 
registruokitės:

Mums svarbi 
Jūsų nuomonė!

http://www.spis.lt/
https://outlook.office.com/book/IankstinregistracijaTechninspagalbospriemonicentr@socmin.lt/
https://outlook.office.com/book/IankstinregistracijaTechninspagalbospriemonicentr@socmin.lt/
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